
Campeonato Distrital Absoluto

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

18 de julho de 2020

Vagos

Jornada de: 2038021

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,7

Rute Sousa V40 CCSJM       1 4,64   1ª 77
Stephanie Jesus Sen CCSJM       1 5,39   2ª 96
Janette Fernandes V40 SCE       1 5,78   3ª 77

2Serie Vento: Fav: +  1,7

Micaela Nascimento Jun ADREP       1 3,52   1ª 01
Francisca Fernandes Jun CCSJM       1 3,91   2ª 02
Ana Gonçalves Sen CCSJM       1 4,90   3ª 96

3Serie Vento: Fav: +  3,1 V

Beatriz Matias S23 NAC       1 2,83   1ª 00
Alice Finisterra Juv ADREP       1 3,26   2ª 04
Eva Pais Juv AFIS       1 3,43   3ª 03

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,4

Ricardo Martins Juv RDA       1 2,34   1º 04
Jorge Silva Santos V50 ADREP       1 3,00   2º 66
João Rei S23 ACDI       1 3,48   3º 00

2Serie Vento:  0,0

Miguel Roque Sen CCSJM       1 1,61   1º 92
Celso Almeida Sen GRECAS       1 1,82   2º 93
Rodrigo Almeida Juv AFIS       1 2,13   3º 04

3Serie Vento: Fav: +  1,5

Claudino Tavares CPVSen CCSJM       1 0,91   1º 92
João Ferreira S23 NAC       1 1,66   2º TM ,65798
Bruno Lemos S23 GRECAS       1 1,66   3º TM ,66000

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Eva Gonçalves Jun NAC  44,411ª 02
Susana Flores V35 GRECAS  28,312ª 81
Ana Paula Pinto Sen ADCCJC  22,123ª 95
Ana Pereira Juv ADCCJC  21,744ª 04
Fátima Barbosa Juv ADCCJC  17,425ª 03

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Inês Fernandes Jun ADREP       6 5,80   1ª 01
Mariana Freire Juv GRECAS       6 7,04   2ª 04
Suzete Marco V45 GRECAS       7 9,53   3ª 72
Margarida Oliveira Jun CDFE DNS01

2Serie

Vera Lima Sen GRECAS       5 8,37   1ª 89
Miriam Suzana S23 GRECAS       6 3,97   2ª 99
Ana Catarina Costa Jun AFIS       6 6,03   3ª 02
Beatriz Matias S23 NAC       6 7,05   4ª 00

Salto em Comprimento (Masc)

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Diogo Oliveira Jun GRECAS  7,051º + 1,6  01
Tomás Ferreira S23 ACRDE  7,042º + 1,1  00
Hugo Duarte S23 GRECAS  6,923º + 1,3  99
Pedro Pires Juv AFIS  6,394º + 0,3  03
Denil Baía S23 CCSJM  6,365º + 0,7  98
Rui Almeida Juv CDFE  5,466º + 1,4  04
Daniel Gomes V35 JAM  5,177º + 1,8  81
Jorge Silva Santos V50 ADREP  4,528º + 3,3 V 66

Marcas Com vento Regulamentar

Jorge Silva Santos V50 ADREP  4,411º   0,0  X66

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Tiago Martins Sen CCSJM       5 5,39   1º 95
Cláudio Resende Sen NAC       5 6,13   2º 86
Ricardo Rocha V35 GRECAS       5 7,01   3º 84

2Serie

Miguel Roque Sen CCSJM       5 3,86   1º 92
André Graça Juv GRECAS       5 4,65   2º 03
Martim Cordeiro Jun GRECAS       5 7,11   3º 02

3Serie

Pedro Mirassol S23 GRECAS       5 0,20   1º 99
Romeu Gomes S23 CCSJM       5 1,79   2º 98
Henrique Eugénio S23 GRECAS       5 3,45   3º 99
João Pombal S23 LLFC       5 4,03   4º 00

Salto em Altura (Fem)

1Final

Anabela Neto Sen SCP  1,741ª X91
Jennifer Gomes Sen GRECAS  1,662ª 95
Adriana Bizarro Jun ACDI  1,453ª 02

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Alexandra Saramago Juv GRECAS     5  1 4,27   1ª 03
Cátia Coelho S23 CDFE     5  2 4,22   2ª 98
Regina Gilvaz V45 NAC     5  4 1,29   3ª 73
Celeste Oliveira Sen ACDCVC     5  4 5,46   4ª 96
Adélia Tavares V50 ADCCJC     5  4 5,68   5ª 67

2Serie

Neide Dias Sen RDA     4  3 2,83   1ª 87
Patrícia Oliveira Sen GRECAS     4  4 8,72   2ª 94
Laura Regalado S23 GRECAS     4  5 9,37   3ª 98
Jenifer Jesus Juv RDA     5  0 1,94   4ª 03

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Daniel Santos Sen SCE     4  2 6,38   1º 90
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Jornada de: 2038021

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Pedro Marcelino V40 GRECAS     4  4 2,42   2º 77
William Caetano Sen GRECAS     4  4 3,67   3º 93
Vicente Julião Sen IND-A     4  4 4,72   4º 90
Ricardo Pereira S23 SCE     5  1 2,64   5º 00

2Serie

Pedro Nadais S23 RDA     4  2 9,19   1º 98
Diogo Sousa S23 CDFE     4  3 0,74   2º 00
Vítor Santos V35 GRECAS     4  3 6,35   3º 84
Ricardo Barros Sen SCE     4  4 5,12   4º 87

3Serie

Luís Oliveira S23 CCSJM     4  0 1,04   1º 99
João Ferreira S23 GRECAS     4  0 4,77   2º 99
Fábio Simões Jun RDA     4  1 0,32   3º 02
Sandro Nogueira S23 CCSJM     4  1 0,80   4º 99

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

José Pinho Sen NAC  14,401º 95
Nelson Mateus Sen CCSJM  10,922º 96
Nuno Botelho Sen GRECAS  10,733º 97
Jorge Afonso Sen JAM  10,364º 93
André Fernandes Jun GRECAS  9,375º 01
Matthew Pinho Sen CCSJM  9,336º 94
Samuel Neves Sen GRECAS  7,957º 94
Vítor Campos V40 SCE  7,908º 76
Ricardo Costa Sen CDFE  5,789º 95

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Samuel Leal Sen NAC  4,001º 92
Celso Almeida Sen GRECAS  3,902º 93
Leandro Santos S23 ACDI  3,303º 98
Frederico Silva Jun AFIS  3,304º 01
Miguel Marta S23 GRECAS  2,905º 98
Eduardo Pata Jun ACDI SM01

2000M Obst. Sem Vala (Fem)

1Final

Clarisse Cruz V40 GRECAS     6  5 8,89   1ª 78
Vânia Pinhal Juv ADREP     7  3 5,80   2ª 03
Ana Pereira Juv ADCCJC     7  5 5,17   3ª 04
Jéssica Duarte Jun ADCCJC     9  0 7,64   4ª 02

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Eva Gonçalves Jun NAC  39,181ª 02
Susana Flores V35 GRECAS  33,542ª 81
Carolina Nolasco Juv ADREP  29,193ª 03

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Ana Santos Juv AFIS  19,704ª 03
Ana Paula Pinto Sen ADCCJC  17,945ª 95

2000M Obst. Sem Vala (Masc)

1Serie

Diogo Soares Jun CCSJM     6  2 1,20   1º 01
Alexandre Azevedo S23 ARVOR     6  3 6,99   2º 99
Fernando Lima V45 NAC     6  4 0,93   3º 74
Juan Oliveira V40 GRECAS     6  4 3,21   4º 78
Tiago Rosas Jun SCE     7  1 5,76   5º 01

2Serie

Tomás Silva S23 GRECAS     5  4 7,56   1º 98
João Almeida Sen RDA     5  5 1,20   2º 96
Adelino Oliveira Sen GRECAS     6  0 0,54   3º 91
Adrião Rodrigues Sen CCSJM     6  0 6,16   4º 93

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Adriana Bizarro Jun ACDI  4,661ª + 1,8  02
Beatriz Melo Jun NAC  4,452ª + 1,6  01
Joana Santos Sen ADREP  4,403ª + 2,3 V 97
Stephanie Jesus Sen CCSJM  3,754ª + 2,0  96

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Carina Ferreira Juv ADCCJC    1 8  0 8,54   1ª 04
Ana Correia Sen NAC    1 8  2 1,90   2ª 87
Daniela Rosário Jun GJPB    2 0  4 9,14   3ª <-<02

3.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Jaime Santos V45 GRECAS    1 4  3 0,79   1º 72
Paulo Cunha V50 CCSJM    1 4  4 7,93   2º ~69
José Silva Sen NAC    1 5  2 9,01   3º 85
André Pereira Juv ADCCJC    2 0  5 0,20   4º 04

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Renato Costa Sen CENAP  52,041º 91
Rui Santos Sen GRECAS  45,602º 96
Tony Almeida Sen CCSJM  42,933º 97
Matthew Pinho Sen CCSJM  41,934º 94
Tiago Gamelas Sen CENAP  39,745º 90
Gabriel Novo Jun ACDI  39,446º 02
João Costa Jun GRECAS  35,637º 01
Leandro Santos S23 ACDI  34,318º 98

Página 2 de 7AA Aveiro



Campeonato Distrital Absoluto

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

18 de julho de 2020

Vagos

Jornada de: 2038021

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Henrique Santos Juv CCSJM  31,089º 04
Tomás Sequeira S23 CCSJM  24,7910º 99
Ricardo Costa Sen CDFE  16,0811º 95
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Vagos

Jornada de: 2038021

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,0

Beatriz Santos Jun ADREP       1 7,71   1ª 02
Beatriz Monteiro Jun NAC       1 8,50   2ª 01
Ana Gonçalves Sen CCSJM DNF96

2Serie Vento: Desf: - 0,3

Jennifer Gomes Sen GRECAS       1 5,83   1ª 95
Mariana Conde Sen GRECAS       1 7,08   2ª 97
Francisca Fernandes Jun CCSJM DNF02

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,5

Tiago Martins Sen CCSJM       2 0,73   1º 95
António Araújo V45 NAC       2 1,61   2º 72
João Leite Sen NAC DNF92

2Serie Vento: Desf: - 1,2

Paulo Neto Sen AJS       1 4,84   1º X97
Tiago Santos S23 GRECAS       1 6,66   2º 00
Tomás Ferreira S23 ACRDE       1 6,67   3º 00

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

Pedro Capela Sen CCSJM  47,081º 91
José Pinho Sen NAC  36,732º 95
Tony Almeida Sen CCSJM  20,103º 97
Gabriel Novo Jun ACDI  20,094º 02
Samuel Neves Sen GRECAS  17,665º 94
Ricardo Mateus Sen NAC DNS95

Triplo Salto (Fem)

1Final

Beatriz Melo Jun NAC  10,611ª - 1,8  01
Mariana Conde Sen GRECAS  10,432ª - 1,7  97
Maria João Vieira Juv GRECAS  9,993ª - 1,5  03
Beatriz Santos Jun ADREP  9,884ª - 1,2  02
Beatriz Costa Jun GRECAS  9,595ª - 1,2  01

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Fabiana Ferreira Sen GRECAS  9,791ª 95
Beatriz Monteiro Jun NAC  8,962ª 01
Carolina Nolasco Juv ADREP  8,693ª 03
Ana Santos Juv AFIS  7,994ª 03

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Regina Gilvaz V45 NAC    1 1  5 6,70   1ª 73
Matilde Baptista V50 JAM    1 2  3 8,80   2ª 66

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Marta Sousa V40 ADCCJC    1 2  5 8,23   3ª 79
Marta Senos Sen ACDI    1 2  5 9,49   4ª 92
Filipa Martins S23 ADCCJC    1 3  4 2,32   5ª 99

2Serie

Carla Martinho V40 RDA    1 0  1 1,37   1ª 76
Jenifer Jesus Juv RDA    1 0  3 2,18   2ª 03
Alexandra Saramago Juv GRECAS    1 0  5 7,11   3ª 03
Margarida Oliveira Juv RDA    1 1  1 4,11   4ª 04

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Tânia António Sen GRECAS  3,001ª 87
Carolina Sarabando Sen GRECAS  2,702ª 97

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Pedro Marcelino V40 GRECAS    1 0  1 2,13   1º 77
Vicente Julião Sen IND-A    1 0  1 4,68   2º 90
William Caetano Sen GRECAS    1 0  2 0,71   3º 93
Ricardo Pereira S23 SCE    1 1  1 7,65   4º 00
Paulo Cunha V50 CCSJM    1 2  0 7,38   5º 69

2Serie

Romeu Estima Juv RDA     9  4 2,42   1º 04
Ricardo Barros Sen SCE     9  5 2,44   2º 87
Rúben Almeida Sen CSJSC    1 0  0 1,70   3º 95
Miguel Faria Sen SCE    1 0  2 7,07   4º 95
André Fonte Jun ADREP DNF02

3Serie

João Almeida Sen RDA     8  3 7,84   1º 96
Luís Oliveira S23 CCSJM     8  4 0,82   2º 99
Fábio Simões Jun RDA     8  4 8,62   3º 02
João Trigueiros Sen SCE     9  4 2,28   4º 96
Eduardo Estima Juv RDA     9  4 7,71   5º 04

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,6

Mariana Freire Juv GRECAS       2 9,22   1ª 04
Inês Fernandes Jun ADREP       2 9,29   2ª 01
Rute Sousa V40 CCSJM       3 0,25   3ª 77

2Serie Vento: Fav: +  1,3

Micaela Nascimento Jun ADREP       2 8,44   1ª 01
Eva Pais Juv AFIS       2 8,53   2ª 03
Maria João Vieira Juv GRECAS       2 8,81   3ª 03
Alice Finisterra Juv ADREP       2 8,95   4ª 04

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,8

Ricardo Martins Juv RDA       2 5,02   1º 04
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200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,8

Rodrigo Almeida Juv AFIS       2 5,20   2º 04
João Rei S23 ACDI       2 8,40   3º 00

2Serie Vento: Desf: - 0,1

Pedro Mirassol S23 GRECAS       2 3,19   1º 99
João Ferreira S23 NAC       2 4,33   2º 98
Bruno Lemos S23 GRECAS       2 4,38   3º 00

3Serie Vento: Fav: +  1,3

Claudino Tavares CPVSen CCSJM       2 2,47   1º 92
Paulo Neto Sen AJS       2 2,53   2º X97
Ivo Barros S23 LLFC       2 3,10   3º 99
Rúben Barros S23 LLFC DNS99

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Fabiana Ferreira Sen GRECAS  29,781ª 95
Jéssica Duarte Jun ADCCJC  23,032ª 02
Iara Gonçalves Juv ACDI  19,653ª 04

Triplo Salto (Masc)

1Final

Denil Baía S23 CCSJM  14,811º + 2,8 V 98
Hugo Duarte S23 GRECAS  14,112º   0,0  99
Pedro Costa Sen CCSJM  12,653º + 3,1 V 92
Vasco Alves S23 NAC  12,274º + 1,5  99
Henrique Santos Juv CCSJM  11,305º - 0,2  04

Marcas Com vento Regulamentar

Denil Baía S23 CCSJM  14,101º   0,0  X98
Pedro Costa Sen CCSJM  12,002º + 0,5  X92

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie

Beatriz Costa Jun GRECAS       7 9,23   1ª 01
Mariana Gomes Jun AFIS     1  2 6,70   2ª 02

2Serie

Vera Lima Sen GRECAS       6 4,04   1ª 89
Carolina Sarabando Sen GRECAS       7 4,84   2ª 97
Margarida Oliveira Jun CDFE     1  2 1,11   3ª 01

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie

Miguel Marta S23 GRECAS       6 4,68   1º 98
Ricardo Rocha V35 GRECAS       6 6,46   2º 84
Eduardo Pata Jun ACDI       6 7,53   3º 01
Cláudio Resende Sen NAC DNS86

2Serie

Romeu Gomes S23 CCSJM       5 7,18   1º 98
Henrique Eugénio S23 GRECAS       5 8,23   2º 99

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

2Serie

André Graça Juv GRECAS       5 8,85   3º 03

800 Metros (Fem)

1Serie

Cátia Coelho S23 CDFE     2  3 2,49   1ª 98
Adélia Tavares V50 ADCCJC     2  5 2,42   2ª 67

2Serie

Carolina Ribeiro Juv ADREP     2  2 4,19   1ª 03
Clarisse Cruz V40 GRECAS     2  2 8,33   2ª 78
Ana Catarina Costa Jun AFIS     2  3 2,89   3ª 02

3Serie

Neide Dias Sen RDA     2  1 2,69   1ª 87
Patrícia Oliveira Sen GRECAS     2  2 1,87   2ª 94
Laura Regalado S23 GRECAS     2  2 9,21   3ª 98

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

Renato Costa Sen CENAP  38,471º 91
Nelson Mateus Sen CCSJM  35,592º 96
Nuno Botelho Sen GRECAS  34,083º 97
André Fernandes Jun GRECAS  33,864º 01
Tiago Gamelas Sen CENAP  26,965º 90
João Costa Jun GRECAS  26,576º 01
Jorge Afonso Sen JAM  25,327º 93
Tomás Sequeira S23 CCSJM  15,978º 99
Pedro Capela Sen CCSJM DNS91
Ricardo Mateus Sen NAC DNS95

800 Metros (Masc)

1Serie

João Trigueiros Sen SCE     2  2 1,58   1º 96
Miguel Faria Sen SCE     2  2 2,71   2º 95

2Serie

Diogo Sousa S23 CDFE     2  0 8,12   1º 00
Martim Cordeiro Jun GRECAS DNS02

3Serie

Adrião Rodrigues Sen CCSJM     2  0 3,18   1º 93
Pedro Nadais S23 RDA     2  0 5,77   2º 98
Eduardo Beça Juv AFIS     2  1 0,09   3º 04

4Serie

Tomás Silva S23 GRECAS     1  5 4,11   1º 98
João Ferreira S23 GRECAS     1  5 5,09   2º 99
Sandro Nogueira S23 CCSJM     2  0 0,83   3º 99

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Prova Extra

Tiago Nunes Juv ADREP  40,851º 03
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Disco 1.5 Kg (Masc)

1Prova Extra

Nuno Oliveira Ini CCSJM  23,962º 05

Salto em Altura (Masc)

1Final

Diogo Oliveira Jun GRECAS  1,961º 01
Frederico Silva Jun AFIS  1,852º 01
João Pombal S23 LLFC  1,853º 00
Tiago Santos S23 GRECAS  1,794º 00
Pedro Pires Juv AFIS  1,765º 03
Pedro Costa Sen CCSJM  1,706º 92
Rui Almeida Juv CDFE  1,507º 04
António Araújo V45 NAC  1,458º 72

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado

SCP SPORTING C P 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Federado

ACDCVC A C D DE CESAR 11 1 1
ACDI A C D ÍLHAVOS 1284 3 4 7
ACRDE A C R D ESCAPÃES 22 1 1
ADCCJC A D C C J CLARK 13112 8 1 9
ADREP A D R E PALHAÇA 18513 8 3 11
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 1477 4 4 8
ARVOR A R VETERANOS OVAR 11 1 1
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 44368 4 18 22
CDFE C DESP FEIRENSE 1064 2 3 5
CENAP C A PÓVOA PACENSE 44 2 2
CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C 11 1 1
GJPB G PINHEIRO BEMPOSTA 11 1 1
GRECAS GRECAS - VAGOS 724329 16 24 40
IND-A Individual - Aveiro 22 1 1
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 431 1 2 3
LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC 44 3 3
NAC N A DE CUCUJÃES 261511 6 10 16
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 16106 4 6 10
SCE S C ESPINHO 12111 1 7 8
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM Federado

AJS A C D JARDIM SERRA 22 1 1

260

161

99 60

92

152

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

11 1 1Iniciados

411724 15 11 26Juvenis

451926 14 11 25Juniores

55478 5 25 30Sub23

866026 16 33 49Seniores

642 1 3 4Veteranos M35

1147 5 3 8Veteranos M40

743 2 3 5Veteranos M45

853 2 2 4Veteranos M50

260

161

99 60

92

152

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
Nota de falta (marcha)~

Nota de falta (marcha)<

Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

Sem MarcaSM

Tempo em milésimosTM

Página 7 de 7AA Aveiro


